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WAS IST ACHTSAME
KOMMUNIKATION?

Haufig fuhrt die Art und Weise, wie wir
miteinander kommunizieren, zu

emotionalen Verletzungen. Durch achtsame

Kommunikation kdnnen wir jedoch
bewusster zuhdren und uns klarer

ausdricken. Auf diese Weise schenken wir
uns selbst und unseren Gesprachspartnern

in verschiedenen Situationen wertvolle
Aufmerksamkeit.

SABINA BRANER

...ist Expertin far achtsame
Kommunikation und fahrt uns an diesem
Wochenende in und durch die Kunst
der wertschatzenden und respektvollen
Form der Kommunikation.
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WAS IST LACHYOGA?

Lachen ist eine universelle Sprache und
wird von allen und Uberall verstanden.
Es 6ffnet uns Turen, starkt unsere
Ausdruckskraft, macht uns prasent im
Hier und Jetzt und gilt als
Schmiermittel des zwischen-
menschlichen Miteinanders. LachYoga
ist eine Methode die uns ganz schnell
in unser Lachen fuhrt und fur ein
glickliches Lebensgefuhl sorgt.

CLAUDIA LIPPKAU

...erganzt dies mit dem Wohlwollen des
Lacheln und Lachens. Die Teilnehmer
erleben wie sich die eigene Prasenz
und die Beziehung im innen und auflen
durch kleine Impulse zu einer noch
besseren Lebensfihrung entwickelt.

WANN ?

Freitag 05.12 von 17 Uhr —
Sonntag 07.12.2025 um 13 Uhr
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Das Wochenende findet im Kloster
Schdntal statt.

Klosterhof 5, 74214 Schdéntal

An diesem Wochenende ist im
Klostergelande ein traumhaft schoner
Weihnachtsmarkt.

INVESTITION?

280,00 Euro

Nur begrenzte Teilnehmerzahl, eine
schriftliche Anmeldung Uber das
Anmeldeformular ist erforderlich



